
Dopo un’estate tra alti e 
bassi, ne parlo in un 
altro articolo, eccoci di 
fronte ad un lungo 
periodo in cui il 
naturismo può essere 
praticato solo in strutture 
chiuse, ad eccezione di 
quei fortunati che 
possono permettersi, 
anche in inverno, di 
raggiungere mète 
esotiche per praticare 
all’aperto anche quando 
da noi vi sono molti gradi 
sotto lo zero. 
Del l ’es tate appena 
passata mi permetto di 
ricordare la novità più 
importante in senso 
positivo: la creazione 
ufficiale di un gruppo di 
giovani naturisti il G.I.N. 
( G i o v a n i  I t a l i a n i 
Naturisti)  che fa capo 
d i r e t t a m e n t e  a l l a 
FENAIT e che raccoglie 
tutti i giovani naturisti 
appartenenti alle varie 
Associazioni italiane. 
Questi giovani naturisti, 
che vanno aiutati e 
incoraggiati, hanno già 
organizzato quest’estate 
varie iniziative come la 
presenza, per la prima 
v o l t a  n u m e r o s a , 
all’incontro dei giovani 
naturisti europei alle 
Betulle, incontri estivi 
sulle spiagge, di Lido di 
Dante e San Vincenzo, e 
ins iem e ad a l t re 
associazioni, tra cui 
l’A.N.ITA., la notte 
b ianc a a l  cent ro 

benessere AcquaIN di 
Andalo il 17 ottobre. 
Invito pertanto tutti i 
giovani naturisti iscritti 
all’A.N.ITA. a contattare i 
G.I.N. visitando il loro 
sito o scrivendo a 
Francesco Lupano. 

  fra86nat@hotmail.it 
Cito anche l’ottimo 
lavoro svolto da Marco 
Boni, iniziato con 
l ’ o r g a n i z z a z i o n e 
d e l l ’ a s s e m b l e a 
dell’A.N.ITA. e il raduno 
del 1° maggio sul 
Diaterna a Firenzuola 
che, dopo innumerevoli 
iniziative sul torrente, si 
è  c o n c l u s o  c o n 
l’organizzazione del 
week end di fine ottobre 
al centro benessere 
A c q u a r e n a  d i 
Bressanone, così come 
l’impegno di Daniele 
Licarrotti per le iniziative 
promosse in favore della 
sp iagg ia  d i  N ido 
del l ’Aqui la a San 
Vincenzo, stagione che 
si è conclusa con il 
successo del raduno 
naturista organizzato 
nell’ultimo fine settimana 
di settembre dal sito I 
Nudisti a cui molte 
Associazioni (tra cui la 
n o s t r a )  h a  d a t o 
l’adesione. 

Come A.N.ITA. Abbiamo 
già organizzato la 
piscina naturista a 
Milano, il soggiorno per il 
ponte dell’Immacolata 

(dal 5 all’8 dicembre) ad 
A n d a l o  d o v e  s i 
replicherà la notte 
b ianc a a l  cent ro 
benessere AcquaIN. 
Ricordo che tutti i 
t e s s e r a t i  F E N A I T 
godono di una riduzione 
tutto l’anno. Vi sarà 
anche il pranzo di 
Natale. Come sempre,  
tutti le informazioni 
aggiornate si possono 
trovare sul nostro sito 
www.italianaturista.it  o 
www.naturismoanita.it  

Quan do  le gge r e te 
questo articolo si sarà 
già svolto il Consiglio 
Direttivo dell’A.N.ITA. 
che avrà deciso in merito 
alle iniziative per la 
primavera estate, data e 
luogo dell’Assemblea 
n a z i o n a l e 
d e l l ’ A s s o c i a z i o n e , 
proposte di modifica 
dello statuto. Tutte cose 
di cui verrà fatto 
resoconto nel prossimo 
numero del notiziario. 
Ricordo a tutti 
l’importanza di soste-
nere l’Associazione non 
solo con l’iscrizione 
(contributo economico)  
ma anche partecipando 
alle varie iniziative e 
collaborando tutti in-
sieme allo sviluppo del 
naturismo in Italia. 
 
Ballardini Francesco 
Presidente A.N.ITA . 
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Il giornalino è scaricabile 
on-line dal nostro sito. 

www.italianaturista.it 

G.I.N. > GIOVANI  

NATURISTI  ITALIANI 

Tutti i giovani naturisti 
(16/30 anni) possono con-
tattare il nostro socio 
Francesco Lupano , che 
sta creando un bel gruppo 
di giovani naturisti. 

fra86nat@hotmail.it 



scossa in positivo. Lo stare nudi 

mette nella condizione di essere 
tranquillamente se stessi, senza 

nascondersi dietro un vestito 

firmato o un gadget di moda. 

Forse è proprio qui il punto. 
Riuscire a parlare con le persone 

cercando di superare le barriere 

artificiali messe in atto da 

una cultura di massa che ci 

vuole ignoranti e succubi di 
programmi televisivi per 

gallinelle e aspiranti “machi”. 

Diffondere una cultura dove 

lo star nudi non è 
e s i b i z i o n i s m o  m a 

semplicemente voglia di 

stare bene, in piena serenità 

e con il desiderio di 

appropriarsi di nuovo di 
s e n s a z i o n i  a  v o l t e 

dimenticate: il sole sulla 

pelle o un corpo che scivola 

in acqua. Energia che si 

muove e passa da una 
persona all’altra diffondendo 

un atteggiamento amorevole 

verso gli altri, desiderio di 

pace e benessere in allegria. 
E’ difficile nascondere armi 

senza abiti addosso, è più difficile 

ingannare gli altri perché si tende 

a mostrarsi esattamente per come 

si è. Che sia tutto questo a far 
tanta paura? L’educazione e la 

comunicazione sono compiti 

importanti che ognuno di noi nel 

proprio piccolo può utilizzare per 
diffondere una cultura di pace, per 

prendere consapevolezza e forza 

nel sollevarsi dal mare piatto dove 

ci vorrebbero. 

negare che tutto erano tranne che 

libertari e aperti di mente, ad 
eccezione di pochi. Ci ritroviamo 

da moltissimi anni in un Paese che 

formalmente nega anche la 

possibilità di una chiara e aperta 
discussione in Parlamento di una 

legge che tuteli le spiagge e i 

luoghi tradizionalmente frequentati 

dai naturisti. Quest’anno forse 

ancor più che in passato le 

istituzioni hanno cercato di dare un 
segnale forte di rigore nel nome 

della moralità più bacchettona, 

tranne poche fortunate eccezioni 

dove le amministrazioni comunali 
hanno accettato almeno il dialogo 

ed il confronto. 

Ebbene vedere le foto della mostra 

mi ha dato improvvisamente una 

WOODSTOCK - The After Party                                                                 di Patrizia Riva               

Ad agosto sono andata a vedere la 

mostra “Woodstock – The after 
party” alla Triennale Bovisa di 

Milano. E’ partito subito un 

collegamento mentale tra le 

immagini che vedevo e la 
situazione dei naturisti in un paese 

come il nostro. Pur senza voler 

generalizzare (perché 

ovviamente non siamo più 

figli dei fiori!) mi pare di aver 
colto nell’espressione del 

naturismo, delle scelte di vita 

legate al rispetto 

dell’ambiente e soprattutto al 
rispetto della libertà 

d’espressione di ognuno di 

noi, un parallelo con le 

magnifiche foto di bambini e 

adulti nudi a Woodstock. 
Nell’immaginario collettivo è 

senz’altro un luogo di 

trasgressione, probabilmente 

il primo che ha fatto scalpore 

e ha in qualche modo 
segnato uno spartiacque tra 

la mentalità conservatrice, 

moralista e pudica, presente 

in tutte le espressioni culturali 
precedenti al 1969, e la 

possibilità di esprimere un modo di 

vivere in piena libertà. Per molti di 

noi credo che il percorso 

personale vòlto alla pratica del 
naturismo si sia scontrato con 

l’idea di famiglia “chiusa”, praticata 

dai genitori di chi è ora un 

cinquantenne. Pur con il massimo 
rispetto per l’impegno di lavoro e 

fatica messo in atto da chi ha 

dovuto risollevarsi da un 

dopoguerra pesante, non si può 
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Un’altra estate è trascorsa e, se 

pur metereologicamente  favore-
vole al naturismo, altrettanto non si 

può dire per alcuni episodi 

accaduti ai naturisti italiani. 

Sicuramente non vi sono stati 
problemi per tutti quei naturisti che 

hanno fatto le loro vacanze nei 

centri italiani o all’estero ed in 

quelle spiagge e luoghi 

solitamente presidiati da 
un’Associazione naturista, spesso 

con una fattiva collaborazione con 

le autorità locali. Ma troppe sono 

state le denunce per “presunta” 
violazione dell’art. 726 del C.P. in 

cui sono incorsi molti naturisti in 

luoghi solitamente da noi 

frequentati: Manerba del Garda e 

Isola del Mort-Venezia in 

particolare. 
Se a questo aggiungiamo la 

volontà del sindaco di Ravenna di 

togliere al naturismo la più grande 

spiaggia in Italia per una pratica 
autorizzata, la situazione non può 

essere di certo rosea anche a 

fronte di una assoluta insensibilità 

del mondo politico nel suo 

complesso ad affrontare 
seriamente la questione di una 

qualche forma di riconoscimento 

alla pratica del naturismo in Italia. 

Ritengo che a questo punto sia 
necessaria una forte risposta 

anche sul terreno legale, sia 

individuale che collettiva, per non 

lasciar soli né i singoli naturisti né  

le singole Associazioni. Penso che 

la creazione di un gruppo di legali, 
possibilmente naturisti, coordinati 

dalla stessa FENAIT, sia oggi un 

compito a cui si debba lavorare 

tutti insieme per affermare anche 
in questo modo i nostri diritti come 

cittadini che praticano uno stile di 

vita che in altri paesi europei non 

pone nessun problema da anni. 

A tal riguardo lanciamo un 
appello : se vi sono tra i nostri soci 
avvocati disposti ad impegnarsi su 

questo terreno, preghiamo loro di 

prendere contatto con il sotto-
scritto o altri componenti del 

Consiglio Direttivo per cominciare 

un lavoro anche su questo. 
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PISCINA NATURISTA a MILANO presso il centro Accadueò                   di Leonardo Modulo 

Come di consueto riprende la 

stagione naturista a Milano nel 
periodo autunnale ed invernale. 

Potremo ritrovarci al centro 

Accadueò di Viale Lucania, per 

trascorrere delle piacevoli serate  
tra idromassaggi, bagno turco, 

acquagym, ginnastica dolce o 

semplice relax naturista in 

compagnia. 

Ci saranno anche momenti di 

gioco ed intrattenimento per i più 
piccoli. Non possiamo dimenticare 

l’enorme successo della scorsa 

stagione che, anche grazie 

a l l ’ i s t i t u z i o ne 
della tessera di 

preiscrizione, ha 

c o i n v o l t o 

numerosi nuovi 

amici ed amiche. 

I n v i t i a m o 
sempre i nostri 

s o c i  a 

c o i n v o l g e r e 

chiunque des ider i  provare 
un’esperienza naturista con noi, 

senza sentirsi obbligato ad un 

tesseramento a pr ior i .  I l 

passaparola è sempre un ottimo 

PISCINA NATURISTA > Le date 

• 10 OTTOBRE 
• 7  NOVEMBRE 
• 28 NOVEMBRE 
• 16 GENNAIO 
• 6  FEBBRAIO 
• 6  MARZO 
• 10 APRILE  
 
All’Accadueò di V.le Lucania, 27. 
www.accadueoclub.it 
 
Le serate si svolgono sempre di 
sabato nelle date  riportate, dalle 
ore 20.00 alle 23.00. Al termine si 
cena insieme per chi lo desidera. 
INFO 
www.italianaturista.it 
Francesco Ballardini 
333 300 36 01 
Leonardo Modulo 
340 390 96 50 



QUOTE ASSOCIATIVE 2010 
 

Socio ordinario 35 € 

Socio familiare  15 € 

Nuovi soci  +6 € 

(una tantum per rilascio tessera) 

Tessera di Pre-iscrizione 10 € 

Minori di 18 anni  gratuito 

Il rinnovo e l’iscrizione può essere fatta 
presso i referenti regionali, ove presenti, o 
direttamente alla segreteria. E’ istituita la 
tessera di pre-iscrizione. Le modalità di 
iscrizione sono uguali a quelle per socio 
ordinario; è possibile passare alla tessera 
socio ordinario pagando la sola 
differenza. 

A.N.ITA.       ASSOCIAZIONE NATURISTA ITALIANA  

 > Sabato 17 ottobre Notte Bianca al centro benessere AcquaIN  di Andalo 

In collaborazione con A.N.ITA., A.N.A.A., G.I.N. e la community Extra Village. 

Eventi speciali nella zona saune e apertura della zona piscine ai naturisti. 

Per aderire, scrivete a Francesco Lupano: fra86nat@hotmail.it 
 
 

 > Sabato 24 e domenica 25 ottobre  all’ Acquarena  di Bressanone 

In collaborazione col gruppo A.N.ITA. del Diaterna. 

Per aderire, scrivete a Marco Boni: bonimarco58@virgilio.it 
 
 

> Ponte del’Immacolata (5/8 dicembre) ad Andalo  

Soggiorno naturista ad Andalo in Trentino dove sarà possibile, come 

t r ad i z ione ,  s ogg i o rna re  p res s o  i l  R es idenc e  D iam an t 

(www.residecendiamant.it ) del nostro socio Tullio o in altre strutture 
convenzionate. 

All’interno del Centro Benessere 

AcquaIN (www.acquain.it ), 
dotato di saune, bagno turco, 

calidarium, idromassaggio, etc., 

sarà organizzata una notte 

bianca con eventi speciali ed 
apertura anche della zona piscine 

ai naturisti. 

 

 

Per informazioni potete contattare: 
 

Francesco Ballardini cescoballa@tele2.it 333 300 3601 02 4500102 

Tullio Bottamedi  info@residencediamant.it  0461 585481  

 IL NOSTRO PROGRAMMA INVERNALE 

INDIRIZZO  C.P. 104 - 55041 Lido di Camaiore (LU) 
   C/C Postale n° 13175575 
   T./F.  0584 95 22 22 
   CELL  328 623 68 99  
 

POSTA ELETTRONICA 
 

PRESIDENZA  info@naturismoanita.it  Francesco Ballardini 
SEGRETERIA  segreteria@naturismoanita.it  Dinky Cerry 
 

CONSIGLIO DIRETTIVO  

LEONARDO MODULO naturist_sailor@hotmail.com  vice-presidente 

MASSIMO CANDELLONE maxedani@supereva.it  consigliere 

ANDREA GRASSELLI andrea@ferien-toskana.ch  consigliere 

MASSIMO GUIGGIANI guiggiani@ing.unipi.it  consigliere 

PATRIZIA RIVA  patrizia-riva@libero.it  consigliere 

ELIO VERA  elio.vera@cesma.com  consigliere 

I NOSTRI SITI 

www.italianaturista.it  - www.sicilianaturista.it -  www.naturismoanita.it 

E per tutti coloro che volessero sostenere l’Associ azione, il 
nostro IBAN è > IT96 N076 0113 7000 0001 3175 575  

Ecco il calendario di massima delle 

iniziative di Sicilia Naturista per la 
prossima stagione 2009/2010. 

I programmi dettagliati, nonché i 

luoghi, gli itinerari e le brochure, 

saranno poi pubblicati sul nostro sito 
ufficiale: 

 

 

 

 

www.sicilianaturista.it 
Durante questi incontri verranno 
anche distribuiti i bollini prenotati. 

Marcello Festeggiante 

CALENDARIO 
 

4>8 dicembre Week-end lungo   

Decrescita e benessere 

22>24 gennaio  Week-end lungo   

Marmellando 

12>16 febbraio Week-end lungo   

Carnevale di Sicilia 

19>21 marzo Week-end lungo   

Benvenuta primavera 

23>25 aprile Week-end lungo   

Liberiamoci dai vestiti 

 SICILIA NATURISTA 


